Vorbereitung: 5 Min.

Vplatten Sommerfigur-Salat  oomenzee:

Proteingehalt: 82 g

Du bendtigst:

2 Zwiebel

Krauter (getrocknet)

Kurbiskerndl

Apfelessig

1 Packung fettarmer Cottage-Cheese

1 ganze Dose Thunfisch im eigenen Saft
1 kleine gelbe Paprika

1 kleiner Apfel
Basilikum (frisch)

12 griiner Salat

8 Cocktail-Tomaten
Salz und Pfeffer

1 grofle Salatschissel
Salatbesteck
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Zubereitung in 5 einfachen Schritten

. Zwiebel, Apfel, Paprika, Basilikum, Tomaten und den Salat klein schneiden
. Cottage Cheese und Thunfisch dazugeben

. Mit Apfelessig, Kurbiskerndl, Salz, Pfeffer und Krauter abschmecken

. Durchmischen

. GeniefRen
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